
Organisé par la Fédération Léo Lagrange  

du Tarn avec le soutien  

du Fonds de Développement  

de la Vie Associative 

Inscrivez-vous  
auprès de l’une des 5 structures suivantes :  
 

L’Information Jeunesse Tarn, avec la FDLL81 
11 rue Fonvieille 81000 Albi 

Tél : 05 63 56 22 54 - IJTarn@crij.org  
http://ijtarn.wordpress.com 

Contact : Patrick TARAGON  
 

Le PIJ d’Aussillon,  
avec Loisirs Education & Citoyenneté (LEC) 

Avenue du Grand Pont  
81200 Aussillon 

Tél & Fax : 05 63 98 95 16 - pij81.aussillon@crij.org 
Contact : Perrine PISTRE 

 

Le PIJ de Cordes Vaour,  
avec le Centre Social des Cabannes 

33, Promenade de l’Autan  
81170 Les Cabannes 

Tél : 05 63 56 11 98 & Fax 05 63 56 04 72  
contact@cordesvaourcs.org  
Contact : Eric CAYSSIALS 

 

Le PIJ de Graulhet,  
avec la Maison des Jeunes et de la Culture (MJC) 

Rond-point Rhin et Danube 
81300 Graulhet  

Tél : 05 63 42 33 11 - pij@mjcgraulhet.asso.fr  
Contact : Carla ADAKEN  

 

Le PIJ de Valdériès,  
avec le Centre Social du  Ségala Tarnais 

Chemin de Musac  
81350 Valdériès - Tél : 05 63 56 55 88  

 pij.valderies@wanadoo.fr - www.cs-segalatarnais.org 
Contact : Sabine GRIMAL-LACROUX 

 

LA FORMATION COLLECTIVELA FORMATION COLLECTIVELA FORMATION COLLECTIVE   
Ouverte à tous  

 
Le SAMEDI 17 NOVEMBRE Le SAMEDI 17 NOVEMBRE Le SAMEDI 17 NOVEMBRE    

à la MJC de Graulhet 
de 14h00 à 17h00 

 

LES ATELIERS PRATIQUESLES ATELIERS PRATIQUESLES ATELIERS PRATIQUES   
En fonction des lieux de résidence  

et sur inscription :  
   

Tarn NORD 
Module 1 au PIJ de Cordes Vaour : 

le jeudi 6 décembre de 18h00 à 20h30 
    ou 

Module 1 au PIJ de Valdéries : 
le samedi 8 décembre de 9h30 à 12h00 

    ou 

Module 1 à la MJC d’Albi :  

le samedi 1er décembre de 9h30 à 12h00 

    et 

Module 2 centralisé à la MJC d’Albi :  

le mercredi 12 décembre de 18h00 à 20h30 

 
Tarn SUD 

Module 1 au PIJ de Graulhet :  
le mercredi 28 novembre  de 18h00 à 20h30 

    ou 
Module 1 au PIJ d’ Aussillon :  

le vendredi 30 novembre de 18h00 à 20h30 
    et 

Module 2 centralisé au PIJ d’Aussillon : 
le samedi 1er décembre de 14h30 à 17h30  

 

 

Réseaux sociaux  

et vie associative : 

« accompagner les  

pratiques numériques  

des jeunes » 

Programme Programme Programme    
de  formationde  formationde  formation   

   

Programme Programme Programme    
de  formationde  formationde  formation   
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   ConstatConstatConstat   :::   
48% des jeunes de 8 à 17 ans sont connectés 
à un réseau social. 
 Que font-ils sur les réseaux sociaux ?  

Qu’échangent-ils ? Quelle place ont pris les 
réseaux sociaux dans leur vie et celle de leur 
famille ? 

Les associations sont confrontées à  

l’utilisation des réseaux sociaux pour mobiliser 

leurs jeunes adhérents. 

Des besoins émergent pour répondre à ces 

sollicitations nouvelles et de plus en plus  

incontournables.  

Quelle position  adopter face à l’évolution de 

ces pratiques ? 

Le réseau Information Jeunesse Tarn vous 

invite à comprendre, réfléchir et mieux  

appréhender, selon les besoins de chaque  
association, l’environnement numérique et les 

outils adaptés. 
   
   

ObjectifsObjectifsObjectifs   :::   
 

- Accompagner  les responsables et  

bénévoles des associations d’Education  

Populaire, afin de : 

- Analyser et mieux comprendre les pratiques 

et comportements des jeunes internautes, 

 

- Favoriser une appropriation des outils du web 

dans une démarche de proximité, 

- Connaitre le contexte légal et les responsabili-

tés associatives dans ce domaine, 

- Mesurer l’intérêt éducatif et pédagogique de 

ces outils pour le public jeune, et répondre aux  

attentes des jeunes.  
 

Formation collective à Formation collective à Formation collective à GraulhetGraulhetGraulhet   

 

Grandir avec Facebook 
 

Intervenant : Yann LEROUX - psychologue clini-

cien et psychanalyste, expert des communautés 

en ligne 

Une génération grandit avec l’Internet.  

Pour ces jeunes, le contact avec l’environnement  

numérique est constant. Des jeux vidéo aux  

réseaux sociaux, en passant par la téléphonie  

mobile, les média-sociaux sont massivement et  

quotidiennement utilisés par les jeunes.  

Les univers virtuels sont utilisés comme points  

d’appuis au travail du processus « de grandir » 

de l’adolescence...  

 
Quelles sont les pratiques numériques des  

jeunes ?  

Quels aspects de leur développement influen-

cent-elles ?  

Atelier pratique en 2 modulesAtelier pratique en 2 modulesAtelier pratique en 2 modules   
 

Proposés dans plusieurs lieux du département autour 

des structures Information Jeunesse du Tarn 
1er module : Les évolutions du web et de ses usages 
 

Intervenante : Claire GUILLON (webmestre/manager  

community - CRIJ de Toulouse). 
 

Comment exploiter les ressources du Net et des  

réseaux sociaux, et avec quels outils ? 

- Rechercher des informations, 

- Assurer une veille informationnelle, 

- Diffuser des documents écrits, audio ou vidéo, 

- Partager avec sa communauté, 

- Construire sa propre information, 

… en s’appuyant sur les différents outils du web  

(site, blog, réseaux sociaux…) 

Des témoins parleront de leurs expériences  

concrètes menées dans les structures au service du 

projet associatif. Des échanges avec le public  

permettront de répondre aux questions. 

 
2ème module : Des connaissances au service du  

projet associatif 

Intervenants :  

Pascal AZNAR, Adjudant-chef de la Brigade De  

Renseignements et d’Investigations Judiciaires d’Albi 

(BRRIJ) 

Perrine PISTRE et Carla ADAKEN (Informatrices 

jeunesse et animatrices Cyber-base) 

- Prendre en compte des droits et devoirs des utilisa-

teurs 

- Prévenir les risques liés aux usages  

- Favoriser un accompagnement maitrisé des publics… 

Ces apports constitueront une base à votre réflexion 

«««   Réseaux sociaux et vie associative : «Réseaux sociaux et vie associative : «Réseaux sociaux et vie associative : «   accompagner les pratiques des jeunesaccompagner les pratiques des jeunesaccompagner les pratiques des jeunes   »»»   



Coordonnées 
Nom & Prénom:………………………………... 

Adresse : 
……………………………………….. 

…………………………………………………… 
Tél : …………………………….. 

Mail :……………………………… 
Coût : 10€ par personne au titre de  

l’appartenance à une association  
Chèque à l’ordre de la FDLL81 
 

Covoiturage 
oui   non 
 

Nombres de places  ………………. 

 
Tarn SUD 

LA FORMATION COLLECTIVELA FORMATION COLLECTIVELA FORMATION COLLECTIVE 
Le SAMEDI 17 NOVEMBRE Le SAMEDI 17 NOVEMBRE Le SAMEDI 17 NOVEMBRE    

à la MJC de Graulhet de 14h00 à 17h00 

ATELIER PRATIQUEATELIER PRATIQUEATELIER PRATIQUE 
 

Module 1 au PIJ de Graulhet :  
le mercredi 28 novembre de18h00 à 20h30 
ou 

Module 1 au PIJ d’ Aussillon :  
le vendredi 30 novembre 18h30 à 20h30 
et 

Module 2 centralisé au PIJ d’Aussillon : 
Samedi 1er décembre 14h30 à 17h30 

Suivi d’un moment convivial 

Inscription (Tarn Sud) 

Cadre réservé : 
Réception du chèque oui  

non 
Date d’inscription:  

Coordonnées 
Nom & Prénom:……………………………... 

Adresse : 
……………………………………….. 

………………………………………………… 
Tél : …………………………….. 

Mail :……………………………… 
Coût : 10€ par personne au titre de  

l’appartenance à une association  
Chèque à l’ordre de la FDLL81 
 

Covoiturage 
oui   non 
 

Nombres de places  ………………. 

 
Tarn SUD 
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ou 
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et 

Module 2 centralisé au PIJ d’Aussillon : 
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Cadre réservé : 
Réception du chèque oui non 
Date d’inscription:  

Cadre réservé : 
Réception du chèque oui non 
Date d’inscription:  

Coordonnées 
Nom & Prénom ………………...…………... 

Adresse : …………………………..……….. 
…………………………………………………

Tél : …………………………….. 
Mail :……………………………… 
Coût : 10€ par personne au titre de  
l’appartenance à une association  

Chèque à l’ordre de la FDLL81 
 

Covoiturage 

oui   non 
 

Nombres de places  ………………. 
 

Tarn SUD 
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Date d’inscription:  



Coordonnées 
Nom & Prénom:………………………………... 
Adresse : ……………………………………….. 
…………………………………………………… 
Tél : …………………………….. 
Mail :……………………………… 
Coût : 10€ par personne au titre de  

l’appartenance à une association  
Chèque à l’ordre de la FDLL81 
 

Covoiturage 
oui   non 
 

Nombres de places  ………………. 

Tarn NORD 

LA FORMATION COLLECTIVELA FORMATION COLLECTIVELA FORMATION COLLECTIVE 
Le SAMEDI 17 NOVEMBRE Le SAMEDI 17 NOVEMBRE Le SAMEDI 17 NOVEMBRE    

à la MJC de Graulhet de 14h00 à 17h00 

ATELIER PRATIQUEATELIER PRATIQUEATELIER PRATIQUE 
 

Module 1 au PIJ de Cordes Vaour :  
le jeudi 6 décembre de 18h00 à 20h30 
ou 

Module 1 au PIJ de Valdériès :  
le samedi 8 décembre de 9h30 à 12h00 
ou 

Module 1 à la MJC d’Albi :  
le samedi 1er décembre de 9h30 à 12h00 

et 

Module 2 centralisé à la MJC d’Albi  
le Mercredi 12 décembre de 18h00 à 20h30 

Suivi d’un moment convivial 

Inscription (Tarn Nord) 

Cadre réservé : 
Réception du chèque oui  non 

Date d’inscription:  
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Adresse : …………………………………….. 
……………………………………………… 
Tél : …………………………….. 
Mail :……………………………… 
Coût : 10€ par personne au titre de  

l’appartenance à une association  
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Covoiturage 
oui   non 
 

Nombres de places  ………………. 
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